
JUNIOR CAMP
PORTUGAL

INTERNATIONAL SURFCAMP



7:30 Hora de acordar

8:00 - 9:00 Pequeno-almoço

9:30 - 12:30 Aula de surf e jogos de praia

13:00 - 14:00 Almoço

14:30 - 18:00
Actividades (paintball, arborismo e
outras)

18:00 - 19:00 Tempo livre

19:00 - 20:00 Jantar

20:00 - 22:00
Atividades noturnas (Talent show,
quiz night, pôr do sol com voleybal
e outras)

22:00 - 23:00 Hora de dormir

BEM-VINDOS AO GOTA DAGUA
JUNIOR SURFCAMP

Vamos organizar tudo o que seu filho precisa para o nosso camp.

À medida que as férias se aproximam, estamos empenhados em
preparar os jovens surfistas para uma semana de surf memorável!
Esta preparação envolve garantir que os participantes tenham
tudo o que precisam, e oferecer uma visão do que os espera ao
longo da semana. Normalmente, os jovens integram-se facilmente,
envolvendo-se rapidamente em todas as atividades e
estabelecendo novas amizades.
É natural que, inicialmente, possam sentir saudades de casa, mas
este guia está aqui para garantir que estejam totalmente
preparados para desfrutar da incrível semana que os aguarda no
nosso Junior Camp!

UM DIA NO NOSSO CAMP



LISTA DE MATERIAL

ROUPAS

2 camisolas
7 T-shirts / Tops 
2 calças confortáveis 
7 peças de roupa interior
Sandálias / Chinelos 
Ténis de corrida 
1 chapéu 
1 casaco impermeável 
Pijamas 
Calções / Capris
Fato de banho
Toalha de praia
Protetor solar

Nota: Todos os equipamentos
necessários para todas as
atividades serão fornecidos
por nós.

Não precisa trazer:
 -Lençóis 
-Almofadas

GERAL

Passport / ID
Cartão Europeu de Saude
Mochila 
Garrafa de àgua
Relógio

ARTIGOS DE HIGIENE

Escova e pasta de dentes
Shampoo
Sabonete
Higiene pessoal



O NOSSO ALOJAMENTO

O nosso camp está localizado apenas a 15 minutos do centro
da cidade de Lisboa, do outro lado do rio Tejo, onde
encontrará a autêntica e encantadora vila pescatória da
Costa da Caparica. Esta praia é um dos beach breaks mais
consistentes em todo Portugal, oferecendo ondas perfeitas
para surfistas de todos os níveis num ambiente seguro.



Apenas a poucos minutos a pé da praia, no belo e tranquilo
bairro de São João da Caparica. Os quartos do camp são
espaçosos, com camas confortáveis para proporcionar um
descanso merecido após um longo dia de atividades. Além disso,
o nosso jardim e piscina tornam-no no sítio perfeito para os
jovens terem as melhores férias de sempre.



O surf é tudo sobre diversão, e em nossas aulas de surf, garantimos que todos
melhorem suas habilidades enquanto têm a experiência mais agradável nas
ondas.

Nossa praia oferece ondas adequadas para todos os níveis de habilidade, e
nossos instrutores de surf garantirão que o seu filho apanhe as melhores ondas
da vida dele. 

O que está incluído:

15 horas de curso de surf 
1 aula teórica 
Todo o equipamento está incluído (prancha e fato de surf) 
Grande variedade de pranchas de surf 
Aulas de surf adaptadas para todos os níveis de surf (iniciante e
intermediário )
Todas as aulas serão dadas em inglês

AULAS DE SURF

“O melhor surfista é aquele que se diverte mais” 



Como sabe, passamos os nossos dias a surfar, e depois de apanhar umas ondas,
oferecemos uma variedade de atividades emocionantes. Não haverá momentos
de tédio durante nosso camp. As nossas atividades diurnas incluem paintball,
arburismo, jogos de água no nosso jardim e piscina, e volley na praia enquanto
apreciamos o pôr do sol deslumbrante.

Após o jantar, garantimos que todos se continuem a divertir. Organizamos uma
noite de cinema, um espetáculo de talentos para que possam mostrar as suas
habilidades, e uma noite de karaoke entre outras atividades. Ao longo da
semana, também fazemos um dia de excursão a Lisboa, apresentando-os a
cultura portuguesa. Na última noite, fazemos uma grande festa de despedida.

A nossa semana é repleta de surf e atividades encantadoras.

ATIVIDADES
Uma semana cheia de atividades



O sábado é um dia movimentado no nosso camp, com vários check-ins e check-
outs para os jovens. Como cada participante terá horários de voo diferentes,
garantimos que estejam sempre acompanhados ao longo do dia.

Nesse dia o almoço não está incluido. Levamos as participantes a um restaurante
local mesmo ao lado do camp, por isso, certifique-se de que têm algum dinheiro
extra para essa refeição.

Check-in: Os quartos estarão prontos às 16:00, mas se os participantes
chegarem antes dessa hora, não haverá problema. Temos uma sala disponível
para que possam guardar os seus pertences, tomar um duche e juntar-se ao
grupo nas atividades.

Check-out: Para aqueles que estão a fazer o check-out, precisam de arrumar a
mala e guardar tudo na nossa sala de bagagens designada. Depois, podem
participar nas atividades do dia até à sua saida.

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Check in e Check out

Recomendamos que tragam cerca de 100€ a 150€ para cobrir despesas, como um
jantar e um almoço fora, a compra de lembranças para recordar esta experiência
incrível e talvez até adquirir algum merchandise do nosso camp. Eles também
terão a oportunidade de comprar snacks na praia onde estarão a surfar, e
ocasionalmente visitamos o supermercado caso necessitem de comprar alguma
coisa para si mesmos. As crianças são totalmente responsáveis pelo seu próprio
dinheiro, e aconselhamos sempre que o mantenham seguro nos cacifos fornecidos
nos seus quartos.

Dinheiro



Todas as refeições no nosso camp são preparadas pelo nosso chef profissional,
oferecendo uma seleção diversificada ao longo da semana para garantir que
todas as crianças tenham energia suficiente para todas as atividades. Incluímos
pratos com peixe e carne diariamente.

Para aqueles que seguem dietas vegetarianas ou vegan, oferecemos opções
dedicadas em todas as refeições.
Se alguma criança tiver alguma alergia alimentar, por favor, informe-nos
durante o processo de reserva para que possamos preparar adequadamente
cada refeição. Fornecemos lanches saudáveis e água ao longo do dia,
garantindo que ninguém fica com fome.

Durante o dia da excursão a Lisboa, não forneceremos almoço e jantar no camp.
No entanto, selecionamos cuidadosamente restaurantes que podem acomodar
todas as alergias alimentares e preferências. Certifique-se de que seu filho
tenha dinheiro para essas duas refeições fora do acampamento.

COMIDA NO CAMP

Preferências alimentares, alergias e refeições



REGRAS E POLITICAS 
DO NOSSO CAMP

Supervisão 24 horas
O nosso camp oferece supervisão 24 horas. No primeiro dia do camp,
explicamos todas as regras, sendo a primeira delas que os participantes
não podem sair do camp sem avisar um dos monitores. Durante a noite,
temos sempre um membro da equipa na recepção do alojamento, e os
monitores dormem no mesmo edificio. Após as luzes se apagarem, os
monitores fazem uma verificação para garantir que todos os participantes
estejam na cama. Se um participante tentar sair do camp após essa
verificação, serão enviados de volta para casa às custas dos pais.

Posse ou uso de drogas ilegais
Caso seu filho possua ou faça uso de qualquer tipo de droga durante o periodo do
surfcamp, exceto aquelas prescritas por razões médicas, ele será enviado para
casa imediatamente às suas custas. Reservamo-nos o direito de também notificar a
polícia, dada a gravidade desse assunto.

Danos à propriedade
É crucial que as crianças cuidem adequadamente de todo o equipamento que
usamos nas atividades, bem como da nossa propriedade. Quaisquer danos
causados por negligência, mesmo que não intencionais, serão cobrados aos pais
ou responsáveis legais. Como parte do acordo de reserva, eles consentem com
este acordo. Quando a responsabilidade individual não puder ser determinada,
os custos serão compartilhados entre os responsáveis e cobrados às respectivas
famílias.



REGRAS E POLITICAS 
DO NOSSO CAMP

Tanagismo e bebidas álcoolicas

Em todos os nossos camps, mantemos uma política rigorosa que proíbe o
uso de tabaco e álcool por crianças. Essa política é comunicada
explicitamente a todos os participantes em sua primeira noite no
acampamento. Aplica-se uniformemente a todas as crianças presentes no
camp, independentemente das suas práticas usuais em casa ou da idade
legal para fumar e consumir álcool.

Se, durante o tempo no camp, se alguma criança for encontrada a fumar ou
a consumir álcool, o coordenador do camp entrará em contato
imediatamente para discutir a ação apropriada com base nas circunstâncias
específicas. No caso do consumo de álcool, o procedimento estabelecido é
organizar o retorno de seu filho para casa às suas custas assim que for
razoavelmente possível. No que diz respeito ao tabagismo, o diretor do
surfcamp pode optar por uma advertência severa como resposta inicial,
com a compreensão de que uma segunda violação resultará no retorno de
seu filho para casa novamente, às suas custas. Nesse caso, o coordenador
do camp precisará do seu apoio e solicitará que você tenha uma conversa
clara e franca com seu filho por telefone para garantir que não haja espaço
para mal-entendidos.

É de extrema importância que você tenha uma discussão abrangente sobre
esta política com seu filho antes de embarcar na sua jornada para o camp,
para que ele possa compreender completamente as implicações do
tabagismo ou consumo de álcool.



REGRAS E POLITICAS 
DO NOSSO CAMP

Tempo Livre

Durante o dia, os participantes estarão bastante ocupadas com todas as
atividades e sessões de surf, mas oferecemos algum tempo livre
diariamente para que eles possam relaxar. Durante esse tempo livre, eles
serão supervisionados, e teremos sempre atividades em andamento para
que não fiquem entediados.

Excursão para Lisboa
Durante a semana, vamos organizar uma viagem à incrível cidade de
Lisboa, Portugal. Eles terão a oportunidade de visitar belos monumentos,
comprar lembranças, experimentar o famoso pastel de nata português e
absorver a cultura portuguesa. Durante a excursão, haverá algum tempo
livre e eles serão divididos em pequenos grupos de quatro pessoas. Todos
terão números de emergência e terão o nosso número no WhatsApp para
compartilhar suas localizações. Teremos pontos de encontro durante a
excursão nos quais todos devem estar pontualmente. Se preferir que o seu
filho não tenha tempo livre, eles podem simplesmente ficar com nossos
monitores.



Se esta for a primeira vez que o seu filho participa do nosso camp e estiver
longe dos pais, é completamente normal que ele sinta saudades de casa.
Se você receber uma chamada ou mensagem do seu filho expressando
esses sentimentos ou se precisar de um tempo para se adaptar à vida no
camp, não hesite em contatar-nos. Garantiremos que os nossos monitores
forneçam atenção especial e os incentivem a participar nas atividades e
fazer novos amigos.

O nosso camp recebe crianças de todo o mundo, e para algumas, pode ser
desafiador estabelecer novas amizades e sentir-se à vontade com essa
experiência multicultural. Com base em nossa experiência, a maioria dos
participantes geralmente precisa de cerca de dois dias para se sentir à
vontade com todos. Aconselhamos sempre aos pais a incentivarem os seus
filhos a tentar, e se algo parecer errado, eles podem comunicar
diretamente com os monitores.

Se isso não resolver a situação, entre em contato com o coordenador do
camp, e trabalharemos juntos para encontrar a melhor solução.

COMUNICAÇÃO 
COM O SEU FILHO

Nostalgia ou Saudades de Casa



COMUNICAÇÃO
COM O SEU FILHO

O seu filho estará bastante ocupado ao longo do dia, participando em
aulas de surf e várias outras atividades. No entanto, garantimos que
eles tenham acesso ao telemóvel após o almoço, geralmente por volta
das 14:00, e recolhemos os telefones por volta das 19:00.
Recomendamos que os pais entrem em contato com os seus filhos
entre as 18:00 e 19:00, pois é quando geralmente têm algum tempo
livre, e os incentivamos a ligar aos pais.

Ligar ao seu filho

Visitas

É mais do que bem-vindo(a) a visitar o seu filho, mas é muito
importante informar-nos antecipadamente para que sua visita não
atrapalhe nenhuma das nossas atividades. Como sabe, o seu filho
estará muito ocupado ao longo do dia, então informaremos o melhor
momento para visitá-lo.



INFORMAÇÃO MÉDICA

Procedimentos de Seguro e Assistência Médica

Em caso de acidente durante o tempo do seu filho no nosso Junior Camp, o seu
filho tem o direito a utilizar nosso seguro, que cobrirá quaisquer custos
relacionados ao acidente. Em caso de acidentes, transportaremos o participante
para o Hospital Garcia de Horta, localizado a apenas 10 minutos do nosso camp.
Os pais serão prontamente contatados em tais situações.

Medicação

Se o seu filho precisar de qualquer medicação, por favor, assegure-se de que ela
esteja rotulada com o nome dele e inclua instruções claras sobre como
administrá-la. Se precisarem de medicação para a qual tenham uma prescrição,
certifique-se de que a tenham em mãos no caso de precisarem comprar um
novo suprimento. Todas as medicações podem ser armazenadas com segurança
pelos monitores.



INFORMAÇÕES DE VIAGEM
É crucial para nós saber como o seu filho chegará ao nosso camp. Para facilitar
isso, precisamos de informações detalhadas sobre a viagem dele. No nosso
check-in, pode fornecer os detalhes do voo, incluindo a data, horário,
companhia aérea e número do voo. Oferecemos o serviço de transfer do
aeroporto como uma opção adicional, então ter essas informações detalhadas é
essencial. 

Quando o seu filho chegar ao aeroporto de Lisboa, ele encontrará um ponto de
encontro designado localizado ao lado do café Starbucks. Um dos nossos
monitores estará sempre presente lá para garantir que o seu filho embarque
com segurança no nosso transporte. Se optar por não utilizar este serviço, por
favor, certifique-se de nos informar sobre como o seu filho chegará ao nosso
camp. É importante para nós estarmos cientes do método de chegada de cada
participante.

Passaportes e Vistos

Por favor, assegure-se de que seu filho tem um passaporte válido e, se
necessário, o visto apropriado para Portugal. Reembolsos não serão fornecidos
por atrasos na obtenção dos passaportes ou vistos necessários. Ao chegar ao
nosso camp, a nossa equipa recolherá todos os passaportes, e serão devolvidos
no momento da partida.

Companhias Low Cost

Se reservar um voo com uma companhia low cost, verifique a política de idade
deles para confirmar que  o seu filho preenche aos requisitos mínimos de idade
para o voo.



Supervisão 24 horas 

O camp será conduzido em inglês 

Alojamento de 7/14 noites em quartos partilhados e dormitórios

divididos por género 

Casas de banho compartilhados divididos por género 

Pensão completa: pequeno-almoço, almoço, snacks durante o

dia e jantar 

Curso de surf - 15 horas - aulas práticas e teóricas 

Grande variedade de pranchas de surf 

Fatos de Surf 4,3 mm 

Atividades diárias, incluindo arborismo, jogos de água,

paintball, piscina, karaoke, jogos de praia e muito mais 

Excursão à cidade de Lisboa 

Wi-Fi gratuito 

O QUE ESTÁ INCLUÍDO NO SEU
PACOTE

O que não está incluído:

1 almoço em Lisboa 

Jantar no bar na praia (o menu custa 25€, incluindo bebidas) 

Transfer do aeroporto (preços no próximo slide) 

Produtos de merchandising da Gota Dagua



LISTA DE PREÇOS

*Todos os quartos são divididos por genero.
**Suplemento de quarto individual 200€.

Quartos (por pessoa)

SERVIÇOS DE TRANSFER

CAMP - AEROPORTO 7:00h - 19:30h

AEROPORTO - CAMP 8:00h - 19h

Oferecemos um serviço adicional de transporte para o aeroporto de ida e volta. O ponto de
encontro no aeroporto ser´a junto da loja Starbucks, onde um dos nossos membros da equipa
estará à espera com todas as outras crianças e guiará o seu filho até ao nosso transporte. Este
serviço está disponível das 8h às 20h. Faremos o mesmo durante a saída, garantindo que o
seu filho seja guiado com segurança até a porta de partida e chegue ao voo a tempo.

O seu filho nunca estará sozinho no aeroporto. Se o seu voo estiver fora do nosso horário
padrão, pode haver uma taxa adicional para este serviço.

Para garantir que chegue ao aeroporto a tempo do voo, recomendamos sair do camp 3 horas
antes do horário de partida programado. O serviço de transporte do camp para o aeroporto
funcionará das 7:00 às 19:30, e o serviço de transporte do aeroporto para o camp funcionará
das 8:00 às 20:00. Por favor, note que o transporte fora desses horários programados exigirá
organizar um transporte privado ou reservar um transfer privado através do nosso site.

Transfers do aeroporto

SERVIÇO PREÇO

TRANSFER (UMA IDA) * 30€

TRANSFER (IDA E
VOLTA) *

60€

TRANSFER PRIVADO
(UMA IDA) *

70€

TRANSFER PRIVADO
(IDA E VOLTA) *

140€

*Per person.

20 Jun a 3 Jul | 08 a 29 Aug  4 Jul a 07 Aug

8/9 quarto
partilhado

699€ 729€

4/5 quarto
partilhado

729€ 759€

Triple quarto
partilhado**

749€ 779€

Twin quarto
partilhado**

799€ 829€



LOCATION AND CONTACTS

Morada do Camp
Caparica Sun centre
R. Bernardo Santareno 3, 2825-446 
Costa da Caparica

Como entrar em contato conosco:

NUMERO DE EMERGÊNCIA
+351 927 488 266

Semanas Dsponíveis
2026

SEMANA 1 20/06 - 27/06

SEMANA 2 27/06 - 4/07

SEMANA 3 4/07 - 11/07

SEMANA 4 11/07 - 18/07

SEMANA 5 18/07 - 25/07

SEMANA 6 25/07 - 1/08

SEMANA 7 1/08 - 8/08

SEMANA 8 8/08 - 15/08

SEMANA 9 15/08 - 22/08

SEMANA 10 22/08 - 29/08

General Manager
Gonçalo Pereira
Contact: +351 939 756 959

Junior Camp Manager
Rebecca 
Contact: +351 927 399 388


