COLONIAS DE FERIAS

Costada Caparica (6 aos 18 anos)

Apresentamos o programa de coldnias
de férias em regime aberto com surf,
bodyboard, escalada, arborismo, piscing,
voleibol, parque de trampolins, jogos de
praiq, slackline e muita diverséo!
Semanas Inteiras (Segunda-feira a
Sexta-feira) no periodo da Pdscoa e
Verdo com o horario das ?h as 1/h
incluindo transporte de Lisboa

(8h / 17h30).

Surf, bodyboard, escalada, arborismo
e muito mais...
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LOCAIS DAS ATIVIDADES

A base da nossa escola de surf é na praia
de SGo Joao da Caparica onde decorrem
todas as actividades de surf e bodyboard.

Os almocos ser&o servidos no cathering da
Fundacéo Inatel situado em Sdo Jodo
da Caparica. As atividades de arborismo,
escalada e insufldveis seréo realizadas
no "Fun Parque” em Sdo Jodo da
Caparica e a atividade de trampolins no
Quantum Parqgue situado na Charneca
da Caparica. Vamos incluir jogos ludicos
e sessOes de skate no parque de Santo
Antonio.
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ATIVIDADES

Atividade principal:
& Surf e Bodyboard

Outras atividades:

& Skate Session & Arborismo & Insuflaveis

& Slackline & Escalada & Parque de Tranpolins




HORARIO SEMANAL

Exemplo de hordario semanal

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h Partida de Lisboa Partida de Lisboa Partida de Lisboa Partida de Lisboa Partida de Lisboa
9h / 11h30 Surf e Surf e Surf e Surf e Surf e
Bodyboard Bodyboard Bodyboard Bodyboard Bodyboard
12h / 14h Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
14h / 16h30 Aiﬂzafr’lizr\rl]ec?se Bojsgoeord Escalada Bogyu/goeord 'Il?raarrzgilcijnes
17h30 Chegada a Lisboa Chegada alisboa Chegadaalisboa Chegadaalisboa Chegada a lLisboa

Exemplo de um horario semanal. As atividades e os hérarios podem sofrer alteragcdes devido a fatores externos a Gota Dagua Surf
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Menu regular
Segunda

Pdo
Sopa do dia

Esparguete &
bolhonesa

Agua mineral e
sumo de laranja

Doce da casa

Menu dieta

Segunda
Pdo
Sopa do dia

Bife grelado
com legumes

Agua mineral e
sumo de laranja

Fruta

MENU DA COMIDA

Terca
Pdo
Sopa do dia

Massada
de peixe

Agua mineral e
sumo de laranja

Salada de fruta

Terca
Pdo
Sopa do dia

Peixe cozido com
arroz e legumes

Agua mineral e
sumo de laranja

Fruta

Quarta
Pdo
Sopa do dia

Lasanha de carne
Agua mineral e
sumo de laranja

Banana

Quarta
Pdo
Sopa do dia

Bife grelhado
com Legumes

Agua mineral e
sumo de laranja

Fruta

O menu escolhido pelo participante, serd o mesmo durante toda a semana.
Durante o periodo da manhd, teremos sempre disponivel frutas, e bolachas.
O menu pode sobfrer algumas alteracdes.

Quinta
Pdo
Sopa do dia

Calamares com
arroz

Agua mineral e
sumo de laranja

Gelatina

Quinta
Pdo
Sopa do dia

Peixe cozido com arroz
de ervilhas e legumes

Agua mineral e
sumo de laranja

Gelatina

Sexta
Pdo
Sopa do dia

Hamburguer com
queijo e batata frita

Agua mineral e
sumo de laranja

Mousse de chocolate

Sexta
Pdo
Sopa do dia

Hamburguer grelhado
com legumes

Agua mineral e
sumo de laranja

Fruta
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TRANSPORTE

O ponto de encontro vai ser na:
Rua cidade de Bucareste (junto do edificio
da Caixa Geral de Depodsitos)

Horadrio de recolha: 8h
Hordario de entrega: 1/h30




DATAS

Pascoa
1o Turno: 11/04 até 15/04

Verdo

To Turno: 20/06 até 24/06
2° Turno: 27/06 até 01/07
3° Turno; 04/07 até 08/07
40 Turno: 11/07 até 15/07
50 Turno; 18/07 até 22/07
6° Turno: 25/07 até 29/07
7° Turno: 01/08 até 05/08
8° Turno: 08/08 até 12/08
9o Turno; 15/08 até 19/08
10° Turno: 22/08 até 26/08
11° Turno: 29/08 até 02/09
120 Turno: 05/09 até 09/09




CONTATOS

+351 927 488 266 / +351 913 227 407

¥4 kids@gotadaguasurf.com

gotadagua_surf

www.gotadaguasurf.com

. gotadagua_surf
b




